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PROFESNI ROZVOJ UCITELU CIZICH JAZYKU

V roce 2020 byl nasi Skole schvalen projekt v rdmci programu Erasmus+ Klicova akce 1:
Vzdélavaci mobilita jednotlivel S projektovym obdobim od 1. 10. 2020 do 30. 9. 2022. Cilem
tohoto projektu je umoznit sedmi uciteltim cizich jazykt prohloubit své metodické a jazykové
dovednosti na dvoutydennich kurzech ve vzdélavacich institucich ve Velké Britanii, na Malté
a v Némecku.

Béhem letnich prazdnin 2021 se ¢tyfi vyucujici anglického jazyka z nasSi Skoly zlcastnily
jazykové-metodickych kurzi, které se konaly v riiznych méstech ostrova Malta. Malta byla
soucasti Velké Britanie aZz do roku 1964, a diky tomu je vétSina Maltant bilingvnich a
angli¢tina je vedle maltStiny druhym ufednim jazykem.

Béhem lekci, které byly vedeny jak britskymi rodilymi mluv¢imi, tak 1 maltskymi lektory, se
nase pedagozky seznamily s novymi aktivitami a cvicenimi, které Zaky a studenty namotivuji a
povzbudi je k dalSimu studiu a z4jmu o cizi jazyk. Po odpoledni vyuce mohly ucitelky vyuZzit
volny ¢as k poznavani ostrova, zdejsi kultury, pfirody ¢i mistni kuchyné.

Soucasti projektu je 1 sdileni zkuSenosti a inspirace s ostatnimi kolegy z pedagogické Skoly,
které se uskute¢ni behem #ijna. Ugastnice kurzi si pro ostatni vyuéujici cizich jazykd ptipravi
prezentace a seznami je s aktivitami a tipy do vyuky, které si osvojily diky pobytu na Malté.
Vznikne tak metodicky zasobnik, ktery bude k dispozici v kabineté cizich jazykd v tisténé i
digitalni podobg.

Dalsi obohacujici davku motivace a napadii nasbiraji u¢itelé z VOSP a SPgS v Litomysli
nadchazejici 1éto, kdy na zahrani¢ni kurzy zavitaji dalsi vyucujici cizich jazykda.



Mogr. Monika Flidrova

Kurz English Language Development Subject Specific + Content ad Language Integrated
Learning, Alpha School of English, St. Paul’s Bay, Malta

Ve dnech 5. Cervence az 16. srpna 2021 jsem se zcastnila kurzu pro ucitele anglictiny
nazvaného English Language Development Subject Specific + CLIL (Rozvoj anglického
jazyka + CLIL). Kurz se konal ve §kole Alpha School of English ve mésté St. Paul’s Bay na
severnim pobiezi Malty, malinkého ostrova ve Stiedozemnim mofi, ktery vSak oplyva dlouhou
historii, bohatym podmotskym svétem a vielou atmosférou.

Kurz byl rozdéleny na dopoledni a odpoledni hodiny, které
vedla Christine Armstrong, velice inspirativni a
charismaticka Angli¢anka s dlouholetou praxi s vyukou
anglictiny. Prvni tyden byl zaméten na jazykovy rozvoj,
pfedevSsim poslechové a komunikativni dovednosti
s dirazem na hovorovou angli¢tinu a idiomy. Christine
méla vSechny hodiny detailné pfipravené, mnoho aktivit
vychazelo z kratkych videi s aktualni tématikou, kterd
vedla k nasledné diskusi s ostatnimi Gcastniky. Jazykové
aktivity byly doplnény i o metodické postiehy a praktické
tipy do vyuky, napt. rizné zpisoby vyuziti pfibéhii ve
vyuce, kratké oddychové aktivity, vyuZiti internetu a
digitalnich technologii atd. Christine své hodiny
obohacovala svymi postfehy na kulturni a spolecensky
zivot na Malté, strucné nds seznamila s jeji historii a poskytla ndm uzitecné tipy ohledné
cestovani a traveni volného ¢asu na tomto ostrové, véetné tipti na kulinaiské zazitky ©

Ve druhém tydnu byla vyuka zaméfena na metodu Content and Language Integrated Learning,
zkracen¢ CLIL (Integrovana vyuka pfedmétu a ciziho jazyka). V hodinach jsme se seznamili
S hlavnimi principy a pravidly této metody, porovnavali jsme nékolik ukézkovych hodin
vyuzivajicich CLIL a sami jsme si zkusili pfipravit hodinu v duchu CLIL ve svém druhém
predmétu, ja tedy konkrétné v matematice. Tato metoda se pro mé stala velkou inspiraci do
budoucna ©

Kurzu se téastnili ugitelé z Ceské republiky, Polska, Rakouska a Mad'arska. Bylo velmi
zajimavé vyslechnout si jejich profesni postiehy, nazory na soucasnou situaci v Evropé a
srovnani vzdélavacich systému. Prestoze kurz byl dobfe zorganizovén, negativné bych
ohodnotila velmi odliSnou Groven anglictiny mezi Gcastniky, coZ Casto brzdilo tempo a napli
hodin.

Soucasti dvoutydenniho kurzu byla i prohlidka ptivodniho hlavniho mésta Mdina a exkurze do
Maltského narodniho akvaria. Ve svém volném &ase jsme spoleéné s kolegyni Evou Simovou
navstivily mnoho dalSich kulturnich, historickych a pfirodnich pamatek. Mezi nimi by jisté
zvitézilo hlavni mésto Valletta diky své architektute, pfimoiské jeskyné Blue Grotto diky své
prazracné vod¢ a pobiezi u Golden Bay diky svému dech beroucimu vyhledu.

Na konci kurzu jsem obdrzela Certifikat o absolvovani kurzu a dokument Europass Mobilita.
Kurz mi umoznil ozivit mé jazykové dovednosti, nacerpat novou motivaci do vlastnich hodin



anglictiny a poznat zemi, kterd se mi nesmazatelné vryla do paméti svoji netypickou krasou a
povznasejici atmosférou ©

Mer. Eva Simova

Kurz Creative Methodology, Alpha School of English, St. Paul’s Bay, Malta

Hello, MALTA!

Béhem letnich prazdnin jsem méla skvélou pfileZitost ucastnit se training kurzu pro ucitele.
Diky své bajecné kolegyni Mgr. Monice Flidrové, ktera vypracovala Zadost, jez byla nésledné
schvalena, jsem méla moznost stravit krasnych 14 dni na ostrové Malta ve Stiedozemnim
mofi.

———

L C0URy ¥ Kurz se zam&foval na kreativitu a vyuzivani informacnich
~. technologii ve vyuce. Prvni tyden jsme méli vybornou
britskou lektorku Sarah. Ta ndm piedstavila spoustu
novych her a aktivit, diky kterym bude naSe vyuka
zabavnéjsi a 1 efektivnéjsi, protoze ,,Skola hrou* plati uz
od Komenského. Méla jsem moznost poslouchat britskou
anglictinu a rozvijet 1 své komunikativni dovednosti,
jelikoz jsem byla ve skupiné s uciteli z Polska, Némecka
a Mad’arska.

Druhy tyden byl vénovén IT. Britsky lektor mé utvrdil v
presvédceni, ze ne kazdy ucitel je dobry ucitel, ale
anglictinu mél, jak jinak, skv€lou. Dva dny jsme m¢li i
online vyuku, nebot se na Malt¢ kvuli vzristajicim
pfipadiim covidu mezi studenty zaviely jazykové Skoly.
Chris nam piedstavil rizné internetové platformy, které
ozvlastni naSe lekce anglictiny. Je ale vhodné, aby Zaci a
studenti pouzivali telefon 1 v hodinach?

Studijni pobyt na Malté byl i o poznavani mistni kultury, architektury a ostrova jako takového.
Meé¢ly jsme moznost vydat se do mist, které byly kolébkou mistni civilizace, kouzlo mote a
slune¢nich paprskii jsme obdivovaly v Blue Grotto, poznavaly historii v byvalém hlavnim
mesté 1 temperamentni rytmy toho soucasného. Na velké plachetnici jsme se vydaly na dva
ostrovy Gozo a Comino a zaplavaly si v nddherné, le¢ turisty pfeplnéné, Blue Lagoon. M¢ly
jsme moznost ochutnat mistni kuchyni i1 vstiebavat podvecerni slunce na zdejsSich skalnatych
plazich.

Dva tydny plné aktivit a odpoc¢inku mé motivovaly ke kreativné€jSimu a zdbavnéjsimu pfistupu
ve vyuce. NadSeni a ndpady, které jsem 14 dni Cerpala, obohacuji moji vyuku a jsem moc
rada, Ze mi dal pobyt piesné to, co jsem od n¢ho ocekavala - soustu napadu, typu a aktivit,
které osvézi hodiny anglictiny.

Nezbyva nez se rozloudit; So, Goodbye, MALTA, and thank you for everything!



Mar. Angela Radiven

Kurz Spice Up your Teaching ldeas- Language Teaching Methodology - for Secondary
teachers, Executive Training Institute, St. Julians, Malta

V poloving€ srpna jsem vycestovala na Maltu, kde mé¢ cekal dvoutydenni kurz metodiky
angliCtiny pro ucitele s podtitulem ,,okofente své hodiny*. Diky piiznivéjsi situaci bylo mozné
mit oba tydny prezencni vyuku, za coz jsem byla vdécnd, protoze jsem chtéla komunikovat
s anglicky mluvicimi lidmi tvaii v tvar a dostat se tak do lepsi jazykové formy, nez jaka by byla

mozna pies obrazovku.

Kurz probihal od 9 rdno do 14.30 odpoledne ve tiech 90 - minutovych blocich s ptestavkami
na kavu nebo obéd. Takto jsme ve Skole stravily nejteplejsi ¢ast dne. Teploty dosahovaly
v ne¢kterych dnech az 35 stupnid ve stinu, a tak i mala prochazka ulicemi se rovnala potiebé se
osprchovat chladnou vodou a ptevléci si zpocené Saty. Na tyto tropickeé teploty se dalo postupné
zvyknout.

Ve tfid¢ nas bylo prvni tyden 12, pozdéji 10. Pocetni ptevahu mély kolegyné& z Polska, dale
Bulharky, Rakusanka, Italka a ja, jako jedind z Cech. Nase lektorka, Tamsin, byla velmi
zébavna a kompetentni ucitelka a jeji materidly zahrnovaly vSechny druhy dovednosti, které
potfebujeme rozvijet u nasich zakl. Prezentovany byly vtipnou odleh¢enou formou. Diraz se
kladl i na nase vlastni zkuSenosti, které jsme spole¢né sdilely. Nejzajimavéjsi pro me& osobné
bylo vyuziti videi v hodinach anglitiny a vytvareni originalnich materialii prostiednictvim
online platforem, které vznikly v dobé& distan¢ni vyuky.

Rédy jsme poslouchaly jeji vypravéni o Zivoté na Malt€, napt. Ze vSichni Malt'ané miluji sviyj
Rock, neboli svoji ,,skalu“ — kamenity ostrov, ze vSech stran obklopeny mofem. Davala nam
rizné tipy na vylety a nékteré z nich jsem i sama vyuzila.

Prvni tyden jsme v ramci pozndvani kultury Malty
navstivili hlavni mésto Vallettu, ktera je okouzlujici
hlavné vecer, kdy po dlouhém horkém dni vychaze;ji
do ulic mistni i turisté ve svateCnich Satech, hraje
hudba, sedi se u venkovnich stolki dlouho do noci,
vSe je krasné osvétlené a mizete si dat tfeba Spagety
s moiskymi plody, nebo zmrzlinu ve tvaru kvétiny.
Oboji je kulinaisky 1 esteticky zazitek. Druhy vylet
byl také veCerni a navstivili jsme Mdinu, krésné
historické méstecko s honosnymi palaci, kde sidli
hornich 300.

Svlij pobyt na Malté jsem se snazila maximalné
vyuzit k objevovani vSeho, co mlze navstévnikovi
nabidnout. Koupila jsem si kartu na autobus a mohla
jsem podnikat neomezené cesty po celém ostrové.
Navstévovala jsem vyhlaSené plaze, at’ uz pisecné
nebo kamenité, rybaiskda méstecka, historické
kostely, nebo prehistorické pamatky. Na Malté jsou chramy starSi nez britsky Stonehenge,
slozené z obrovskych stojicich nebo lezicich kamenti, o kterych se dodnes pfili§ moc nevi.




Béjecné bylo také ochutnavat mistni speciality, tfeba vyhlasené pastizzi — trojhranky z listového
tésta naplnéné bud’ masem, meékkym syrem, nebo tfeba Spenatem, Ci cizrnou s mistnim pivem
Cisco.

Nejlepsi bylo, ze se vSude dalo domluvit anglicky. Ve Skole, v autobuse, obchodé¢, ¢i na plazi.
Nékolikrat jsem také podnikla vylety i s kolegy z jinych tiid a bylo velmi zajimavé slySet, jak
se zije jinde v Evrop¢, popf. jak uci anglictinu ostatni ucitelé¢ v Polsku, Némecku, Bulharsku,
pop. zjistit kolik jazykt ovlada b&zny Svycar nebo Ital z Alp.

Kurz byl zakoncen samostatnou prezentaci vylosované aktivity pro zaky a obdrzely jsme
certifikat a Europass Mobilita. Odjizd€la jsem se slozkou napadu, jak vylepSit své hodiny a
s dobrym pocitem, ze tento pobyt prospél mému kariérnimu i osobnimu rozvoji. A ze na Maltu
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Mogr. Valerie K¥ivkova

Kurz Teachers Refresher Fluency Course, AM Language School, Sliema, Malta

Prvni dva tydny v srpnu jsem absolvovala metodicky kurz pro uditele anglictiny ve méste
Sliema na Malté. Kurz byl financovan z programu Erasmus+. V jazykové skole ,,AM Language
School* bylo mnoho studentd, prevazné uciteltl z riznych zemi Evropy.

M) kurz obsahoval 40 hodin pfimé vyuky, to znamend 20 hodin tydné. Kvuli hygienickym
opatfenim souvisejicim s Covid-19 vyuka probihala online. Nasi skupinku 6 ucitelek ucila
lektorka Judie, velmi pfijemna a zkuSend pedagozka. Hodiny méla vyborné ptipravené, i kdyz
ne vzdy technika ¢i internet spolupracovaly na 100%.
V takovych situacich bylo hezké pozorovat, s jakym
klidem a nadhledem vyucujici tyto (necekané) situace
zvladala fesit. Kromé naplné kurzu pro mne bylo velmi
ptinosné vyzkouset si online vyuku v pozici studenta,
sedét 4 hodiny dopoledne kazdy den u pocitace a vnimat
vyuku. Oby¢ejné bylo v druhé poloving rdna jiz t&781 E==
udrZet plnou pozornost. NasSe lektorka béhem vyuky =
vyborn¢ pracovala se sdilenou obrazovkou a udrzovala
své studenty ,,aktivni®.

Vyukové lekce byly zaméfeny na rozvoj vSech
dovednosti, na které se u zakd zamétfujeme: fonetiku,
gramatiku, slovni zasobu, reélie, ¢etbu, vyuziti médii.
Seznamila jsem se s novymi internetovymi zdroji pro
cerpani materialii a aplikacemi. [

Na zéveér kurzu jsem obdrzela Certifikat a Europass Mobility.

V odpolednich hodinach Skola bohuzel nenabizela dalsi dobrovolny program, opét kviili situaci
s Covid-19. Ale abychom nebyli ochuzeni o poznavani mésta a jeho pamétihodnosti, piistavu
nebo mistnich specialit, naSe lektorka nam dodala vSechny potiebné informace, véetné toho,
jak funguje mistni hromadné doprava.



Pocasi bylo velice horké, za ty dva tydny prosly regionem dvé viny extrémnich veder. Takze
bylo velice pfijemné pies den pobyvat v klimatizovanych prostorach a na vylety vyrazet az
odpoledne. Malta je malicka, vSude tedy bylo relativné blizko.

Pobyt na Malté byl pro mé pfinosny nejen z odborné stranky, ale i z lidského hlediska. M¢la
jsem moznost mluvit s lidmi riznych narodnosti; podivat se, jak mistni fesi problémy s ekologii
(hlavné suchem —Malta je je zcela zavisla na dovozu potravin), dopravou, ¢istotou mésta, anebo
jak travi sviij volny ¢as (rodiny se schazeji na plazi a griluji tam, potadaji rodinné oslavy apod.).

Je hezké se obcas vyrazit do ciziny a s navratem si uvédomit, Ze ,,East or west, home is best®.
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