PREHLED PLANOVANYCH AKTIVIT V RAMCI PREVENCE

RIZIKOVYCH FOREM CHOVANI VE SKOLNIM ROCE 2026/2027

Vzijmu naplnéni cili primarni prevence rizikovych forem chovani plinujeme
ve Skolnim roce 2026/2027 zaradit tyto aktivity:

Z4a¥i 2026

Adaptacni program prvnich ro¢niki — podpora psychosocidlniho klimatu nové
vznikajicich kolektivli jako prevence nezdravych vztahtG piip. Sikany. Cilem je
vzajemné seznameni, podpora spoluprace (Mgr. L. Dvordk, Mgr. G. Pelzova - $kolni
psycholog, tfidni uditelky spolu se skupinovymi vychovatelkami 1. ro¢niki). Pro
zkvalitnéni adapta¢niho program zaslan dotaznik pedagogickym pracovnikiim a z4ktim
1. ro¢nikd.

Tr¥idnické hodiny zaméfené na posilovani psychosocialniho klimatu t¥idy, komunikaci
a budovani pozitivnich interpersondlnich vztahd, rozvoj sebepoznani i skupinové
citlivosti. Ve tfidach s noveé vznikajicimi kolektivy (1. ro¢nik) monitoring vztaht,
zvySend podpora soundleZitosti a spoluprace.

Eticky kodex Zika a studenta VOSP a SPgS - cilem je podpora vzajemného respektu,
distojnosti, bezpe¢i, osobni odpovédnosti a profesionality, které jsou dilezité
pro budouci pedagogickou praxi (Mgr. D. Simkova - metodik prevence, Mgr. E. Kratka
- PED).

Dramatizaéni hry — v rdmci vyuky dramatické vychovy 1. ro¢nikii ¢innosti zaméiené
na poznavani kolektivu, sebe sama, svych hranic a skupinové citéni => podpora
pozitivnich vztahl ve skuping, budovani divéry. Cilem je prevence poruch chovani
a Sikany (Mgr. K. Duskova, TDR, 1. roéniky PMP).

T¥idni klima a spoluprace - seznamovaci hudebni aktivity, skupinové rytmické hry,
spole¢ny zpév podporujici spolupréci, tvorba pravidel bezpeéné komunikace pii
skupinové praci. Podpora pozitivnich vztahll, prevence socidlni izolace. (vyudujici
hudebni vychovy, napti¢ roéniky SPgS).

Skupinova setkani na DM — podpora pfatelskych vztahd, pozitivniho socidlniho
chovéani jako prevence patologickych jevii soucasnosti (vychovatelé DM, vychovné
skupiny).

Nemoci a jejich poruchy — podpora zdravého Zivotniho stylu jako prevence poruch
pifjmu potravy a zavislosti (Mgr. M. Peéinka a P. Junkova, BEH, 4. roénik PMP).
Prace s papirem, taktilni vytvarné hry — vnimani télesnych rozlisnosti a socialniho
postaveni ve spole¢nosti, prevence Sikany (Mgr. R. Hiibova, VVM, 4. roénik VMP).
Lidska prava — prevence kriminality s dirazem na svobodu (Mgr. D. Jani, SVV,
3. ro¢nik PMP a LYC).

Nabozenstvi, ateimus — prevence xenofibie (Mgr. V. Vejrosta, OBN, 1.roénik PMP
iLYC).




Pravo (jednotliva odvétvi) — prevence kriminality s diirazem na svobodu, demokracii
a pravni stat (pribézné celé pololeti, Mgr. D. Janid, SVV, 3. ro¢. PMP)
Team-buildingové hry, zamérené na podporu spoluprace a budovani davéry

— podpora zdravych psychosocialnich vztahfi, prevence Sikany (DM).

Projekt ,,Dobry skutek® — podpora pozitivnich vztahi na DM a rozvoj komunikace
(probihajici dobrovolnictvi, spoluprace s Rukou pro Zivot).

Jeden den bez socialnich siti — prevence netolismu (DM).

Asistence na ZS Zamecka, Litomy$l — projekt zaméfeny na podporu déti
s handicapem a specidlnimi potfebami (Mgr. D. Simkov4, celoro&ni projekt zaméieny
na inkluzi).

Vychova a péée o zdravi — prevence nemoci a zavislostniho chovani (Mgr. M. Pe€inka
a Mgr. P. Junkova, Mgr. L. Dvofak, RPO, 2. roénik PMP). '

Aktuidlni problematika sportu, doping, nedovolené latky — podpora zdravého
Zivtniho stylu (Mgr. S. Kraj, TVS, 3. roénik LYC).

DuSevni zdravi a sebepéfe — prevence psychickych poruch (Mgr. D. Simkova —
metodik prevence, PSY, 4. a 3. ro¢nik PMP, Mgr. G. Pelzova — Skolni psycholog, PPS1,
VOS 1. roéniky).

Socialni 2 emoéni zmény v puberté — zavislostni chovéni, prevence socialné
patologickych jevii (Mgr. A. Radiven, Mgr. J. Dugkové, Mgr. E. Kratka, 4. ro¢nik PMP,
LYCO).

Seznamovaci aktivity — virtudlni vizitka sebehodnoceni a prezentace na vefejnosti
(Mgr. O. Kleiner, 2. roéniky PMP a 1. rocnik LYC).

Exkurze Zachranna stanice Pasi¢ka — podpora duSevniho zdravi v pifrod¢ (Mgr.
P. Junkov4, 4. roénik PMP, BICH).

Rozvoj SEL - celoroéni projekt zaméfeny na ziskani teoretickych znalosti z oblasti
socio-emoé¢niho uceni s pfesahem do pedagogické praxe. Cilem je vybavit Zaka SPgS
kompetencemi SEL, které dale vyuZije pii rozvoji SEL dovednosti u déti v MS a SD.
Cilem je pfedchézet duSevnim onecnéni, $ikang a dal§im rizikovym projeviim v chovani
(Mgr. L. Kavkova, 1. roénik PMP, PSY).

Rijen 2026

Studentska rada jako nastroj komunikace zaku a studentl s vedenim Skoly.
TFidnické hodiny zamé&fené na posilovani psychosocialniho klimatu tfidy, komunikaci
a budovani pozitivnich interpersondlnich vztahtl, rozvoj sebepoznéni i skupinové
citlivosti.

Komunikace a respekt — prace s texty pisni zaméfenych na mezilidské vztahy, diskuse
o respektu a toleranci, interpretace pisni ve skupinach. Cilem je rozvoj empatie,
prevence konfliktl, podpora respektujici komunikace (vyuCujici HUV).

Den dobrovolnickych p¥ilezitosti — zapojeni vybranych zékt 2. a 3. ro¢niku, ktefi se
ucastni programu DOFE, do celodenniho programu na Zdmeckém navrsi. Prezentace
dobrovolnictvi jako smysluplného trdveni volného &asu. Rozvoj osobnostnich




kompetenci, empatie, zodpovédnosti a komunikace, spoluprace, diiraz na obanskou
odpovédnost a zapojeni do dénf komunity ve mésté. (Mgr. E. Kratkd, 2. roénik PMP,
L. Merkudova, 2.roénik VOSP, A. Hiebcova).

Konflikty v mezilidskych vztazich — prevence Sikany a extrémnich projevil agrese
(Mgr. D. Simkova, PSY, 3. a 4. roénik PMP).

Stres a frustrace — zdravé feSeni naro¢nych, Zivotnich situaci (Mgr. D. Janli, OBN,
1. ro¢nik LYC).

Média a zasady bezpecného uzivani internetu — prevence kyberSikany (Mgr.
V. Vejrosta, OBN, 1. ro¢nik PMP).

Média a zasady bezpecného wuZivani internetu — prevence kyberSikany
(Mgr. V. Vejrosta, HMS 4. ro¢nik LYC).

Relaxacni cviceni — prevence zdvislostniho chovéani a sebeposkozovani (DM).
Pévecky sbor KOS — vikendové soustiedéni, zaméfené na budovani vztahli mezi
novymi sboristy a stavajicimi, podpora psychosocialniho klima Skoly (PhDr. M. Motl
Ph.D, Mgr. . Svecovd).

Vytvarné etudy v materidlu — podpora komunikaénich dovednosti a sebevyjadieni
(Mgr. S. Cibulka, VVM 2.ro¢nik, PMP).

Stres a zpusoby jeho zvladani — prevence stresu a podpora dusevniho zdravi (Mgr.
D. Simkovéa — metodik prevence, PSY, 4. roénik PMP).

Hry zaméfené na sebepoznavani a respektovani hranic vici druhému — prevence
Sikany (DM).

Papucovy den 2026 — podpora mobilni hospicové péce (Mgr. G. Pelzova — Skolni
psycholog).

Beseda: Neviditelné véci boli taky — prevence psychickych poruch, zejména
sebeposkozovani a sebevrazedné tendence. Cilem je sezndmit s problematikou,
informovat o sebepodpofe (zazdrojovani), podpoie druhého. Soucésti je nacvik
odklan&cich technik. (Mgr. G. Pelzova — $kolni psycholog, Mgr. D. Simkové — metodik
prevence)

Dny duSevniho zdravi — podpora dulevniho zdravi (Mgr. G. Pelzova — Skoln{
psycholog, Mgr. D. Simkova — metodik prevence).

Sebepoznavaci workshop — podpora socidlnich vztahti a komunikace (DM).

Stésti v malikostech — prevence vyhoteni, well-being (Mgr. A. Radiven, Mgr.
J. Dugkové, Mgr. Vomackova, Mgr. E. Simova, 2.roénik PMP, LYC).

Zdrava strava a vyvazeny Zivotni styl — prevence nezdravého stravovani a podpora
zdravého Zivotniho stylu (Mgr. E. Kratka, Mgr. J. Duskova, Mgr. A. B&tdkova, Mgr.
V. Kiivkova, Mgr. A. Radiven, 3. roénik PMP, LYC, Mgr. M. Vomackova 4. ro¢nik
PMP).

Zdravi a nemoc — prevence a podpora zdravého Zivotniho stylu (Mgr. M. Bobkova,
BIO, 1. Roénik PMP, LYC).

Seberozvoj a rozvoj skupiny prozitkem — upevnéni socialni pozice v rdmci skupiny,
sebereflexe a rozvoj socioemocénich dovednosti, prevence poruch chovani a socialni
tizkosti (Mgr. K. Dugkova, Mgr. M. K. Sefrna - TDR 1. a 2. roéniky PMP).




Zasady zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu — prevence poruch pfijmu potravy.
(2. ro¢nik, PMP, RPO, Mgr. L. Dvotak, Mgr. M. PeCinka, Mgr. P. Saqua).
Halloweenské dopoledne pro zaky A Specialni v Litomysli na DM ~— prevence
diskriminace (1. ro¢nik PP, ODP, Mgr. E. Kratka, P. Dvorékova).

Seminar jogy — podpora dusevniho zdravi a Zivotni rovnovahy (nabidkovéa akce pro
Zéky a studenty, Mgr. Petra Junkova).

Rodina a formy nahradni rodinné péce — piiprava na odpovédné partnerstvi
a rodi¢ovstvi, schopnost rozpoznat nezdravé rodinné vzorce, odbouravani predsudku
vici détem vyrdstajicim mimo vlastni rodinu, prevence syndromu CAN (4. ro¢nik
PMP, PED, Mgr. E. Kratka, Mgr. K. Dechetova)

Télesné vady, zdravotni oslabeni, chronickd onemocnéni — posilovani empatie,
prevence Urazi a rizikového chovéni vedouciho k trvalému poskozeni zdravi (4. roénik
PMP, PED, Mgr. E. Kratka, Mgr. K. Dechetova).

Listopad 2026

Rodicovské schuzky — individudlni rozhovory srodi¢i Zékd. Prevence Skolni
neuspésnosti ve spolupréci se zdkonnymi zastupci.

Tridnické hodiny — zji§tovani tfidniho klimatu, prevence nezdravych vztahi a Sikany.
Podpora vzajemné sounaleZitosti a spoluprace.

Bezpecné chovani na internetu — prevence rizikového chovani v online prostfedi
(Mgr. M. Végnerovd, RDG, 2. ro¢niky PMP).

Sebepojeti a sebevédomi — prezentace oblibené hudby, sélovy ¢i skupinovy pévecky
vykon, hudebni improvizace. Podpora posilovani zdravého sebevédomi, piekonavani
trémy, respekt k individualité druhych (vyucujici HUV).

Bezpecné na internetu — kritické hodnoceni obsahu na socidlnich sitich, autorska
prava v digitdlnim prostedi, vliv médii, vyuziti Al — prevence medidlni manipulace
a kybersikany, rozvoj medidlni gramotnosti (Mgr. M Végnerova, IKT, S3.B PMP).
Dramatické hry zamérené na zdravé sebeprosazeni — prevence Sikany, rasismu
(Mgr. K. Duskova, TDR, 1. ro¢nik PMP).

Rasy, etnika, multikulturni spolecnost — prevence xenofobie, rasismu
(Mgr. V. Vejrosta, OBN, 1. ro¢nik PMP).

Nebezpecné zavislosti — prevence zavislostniho chovani (Mgr. Vejrosta, OBN
1. roénik LYC)

Vytvarny projev jako prostiedek sebevyjadieni — prevence sebepoSkozovani
a Sikany (Mgr. S. Cibulka, VVM, 1. roénik PMP).

Beseda na téma socialni sité a technologie — bezpené pouzivani socidlnich sit,
ochrana osobnich udajli, prevence kybersikany (DM).

Tyden détstvi bez nasili — cilem je seznamit Zaky SPg3 v ramci hodin psychologie
s problematikou nésili. Diskuse nad tématem fyzickych trestli na détech s pfenosem
do praxe. Seznameni s KID kartou, organizaci Locika, podpirnymi kontakty
(zazdrojovani studentl). V ramci tohoto tydne akce Bubnovacka 2026 — projekt Centra




Locika v rdmci Tydne za détstvi bez nésili, prevence nasili na détech. Cilem je rozsifit
informovanost mezi zéky, studenty a pedagogy, vCetn€ informaci o podpofe.
(Mgr. D. Simkovéa — metodik prevence, Mgr. G. Pelzovéa — $kolni psycholog, SPgS -+
VOS).

Mimoiadné udalosti, havarie, krizové situace — prevence naro¢nych zivotnich situaci
(Mgr. L. Dvoték, RPO, 2. ro¢nik PMP).

Pozitivni pouzivani technologii v ramei projektu Dofe — prevence netolismu (DM).
Rasismus, projevy rasismu, rasova segregace v USA, M. L. King — prevence
rasistickych a xenofobnich projevii (Mgr. A. Radiven, Mgr. J. Duskové, Mgr. E. Kratka,
4. ro¢nik PMP, LYC).

Lidsk4 prava, Listina zakladnich prav a svobod — prevence poruSovani lidskych
prév, kriminality (Mgr. D. Jani, 2. ro¢., OBN, LYC a PMP).

Navykové latky — prevence rizikového chovani, zneuzivani navykovych latek
(Mgr. M. Bobkova, CHE, 2. roénik LYC).

Poruchy prijmy potravy, zdravy Zivotni styl - prevence rizikového chovani a PPP
(Mgr. M. Bobkova, BIH, 4. ro¢nik LYC).

Komiks — tvorba komiksu v rdmci rastrové grafiky (studenti v ramei skupin vytvaieji
a realizuji vlastni piibéh, ktery foti a nasledné upravuji do podoby komiksu) - rozvoj
tvofivosti, spoluprace, realizace, sebeprosazovani (Mgr. O.Kleiner, 3. ro¢nik PMP,
LYC).

Zikladni dkoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace) — cilem je, aby kazdy
zak dokdazal bezpeén€ rozpoznat varovny signal a védél, kde v jeho okoli nebo Skole
jsou unikové cesty, a dokazal si v krizové situaci sbalit funkéni evakuaéni zavazadlo
bez zbyteéné paniky. Podpora seberegulace v mimofadnych situacich a moZnost
osvojeni si copingovych strategii (2. roénik, RPO, Mgr. L. Dvoiak, Mgr. M. Peéinka,
Mgr. P. Saqua).

Barevny podzim - dopoledni program pro Z4ky ZS Specialni v Litomysli na DM —
diraz na spolupraci a skupinovou praci, vnimani odlinosti a pochopeni principt
inkluzivntho vzdélavani. Predchdzeni diskriminace v pedagogickém prostiedi
(1. ro&nik VOSP, ODP, Mgr. A. Hiebcovd, P. Dvorakova).

Smyslové vady — prevence socidlni izolace a vyc¢lefiovani neslySicich, vedeni k ochrané
zraku (digitalni technologie), prevence poskozeni sluchu nadmérnym hlukem (hlasita
hudba, sluchétka) (3. roénik PMP, PED, Mgr. E. Kratkd, Mgr. K. Dechetova).

Prosinec 2026

Tridnické hodiny zaméfené na posilovani psychosocialniho klimatu tfidy, komunikaci
a budovani pozitivnich interpersonalnich vztahti, rozvoj sebepoznani i skupinové
citlivosti v atmosféfe blizicich se Vanoc.

Tradice a kulturni hodnoty — vano¢ni hudebni program, sezndmeni s hudebnimi
tradicemi raznych kultur, spole¢né vystoupeni. Cilem je podpora tolerance, rozvoj
kulturniho pov&domi, posilovani pozitivnich vztahd (vyulujici HUV).




Piednaika a beseda s CDZ pro prvni roéniky SPgS — edukace v oblasti psychickych
potizi, se kterymi se setkdvame nejcastéji na nasi skole, nacvik technik, podpora sebe a
druhého a nasledna beseda s osobami se zkuSenosti. ( Mgr. G. Pelzova — Skolni
psycholog, Mgr. D. Simkov4, 1. roénik SPgS).

Vanoéni besidky pro MS a SD v Litomysli — Podpora smysluplého traveni volného
asu, piedchézeni psychickych obtizi. (Mgr. D. Simkovd, Mgr. V. Tomanova,
Mgr. V. Hiebcova, Mgr. A. Hiebcova, ODP a PEP).

Kresba jako nastroj projevu — respekt k odli§nostem, prevence Sikany
a sebeposkozovani (Mgr. N. Kubikova, S1.D VUC, LYC).

Pohlavni nemoci a rizikové sexualni chovani — prevence patologického chovani
(Mgr. M. Peéinka, Mgr. P. Junkova, Mgr. M. Bobkova, BEH, 3. a 4. ro¢nik PMP, BIH
4. rocnik LYC).

Relaxacni cvi¢eni a mindfulness — prevence stresu a uzkosti (DM).

Projekt Ruka pro Zivot — vanocni vystava — podpora smysluplného traveni volného
¢asu jako prevence patologikého chovani (DM).

Projekt Laskavost — podpora socidlnich vztahli, naplnéni potieb individudlnich
a skupinovych. Grafika — vanoéni pféni svému spoluzakovi/vyucujicimu s osobnim
vzkazem — rozvoj socialni vztahtt (Mgr. O. Kleiner, 3. roénik PMP, LYC; Mgr. G.
Pelzova — §kolni psycholog).

Tvirci potencial osobnosti — prostfednictvim aktivit zamé&fenych na rozvoj vnitiniho
ditéte je realizovana prevence poruch chovani, poruch pfijmu potravy
a sebeposkozovani (Mgr. K. Duskova, 1. roéniky PMP, TDR).

Interpretace uméleckych i neuméleckych texti, reklam a médii — prostiednictvim
dramatizace, tviréiho psani a dal$ich tvir¢ich aktivit (napf. tvorba plakatu k filmu nebo
reklamy na vyrobek budoucnosti) Zaci rozvijeji kritické mysSleni a schopnost
formulovat a vyjadfovat vlastni postoje a nazory. Aktivity podporuji kritické vniméni
medialniho obsahu a reklamy, coz pfispivdA k prevenci zavislostntho chovani
arizikového jednani (Mgr. K. Dugkovd, Mgr. M. K. Sefrna, TDR, 2. roénik PMP
aLYC).

Vzdélavani ve Francii. Bilingvni vzdélavani jako cesta k pochopeni kulturnich
odli$nosti — prezentace ucastnikii mobilit ve Francii. Rozvoj multikulturnich
a osobnostnich kompetenci, sebepoznani a piekonavani vlastnich hranic, rozvoj
spoluprace a komunikace (4. roénik PMP, PEP, Mgr. E. Kratk4).

Leden 2027

Tridnické hodiny zaméiené na posilovani psychosocialniho klimatu t¥idy, komunikaci
a osvojovani si efektivnich néstrojti pro feSeni zatéZovych situaci.

Socidlni a etnické slozeni spole¢nosti, riznorodost kultur — prevence xenofobie
a rasismu (Mgr. D. Jant, OBN, 1. roénik LYC I PMP).




Emoce a duSevni zdravi — vyjadiovani emoci prostiednictvim hudby, hudebng
relaxaéni techniky, rozbor skladeb vyvolavajicich rtizné nalady. Cile je rozvoj emoéni
inteligence, prevence stresu, podpora psychické pohody (vyudujici HUV).
Muzikoterapie pro pedagogy — cilem je podpora pedagoga v rdmci prevence
syndromu vyhoteni (Mgr. V. Tomanov4 — specialni pedagog).

Narody a nacionalismus — prevence xenofobie, rasismu (Mgr. D. Jand, SVV, 3. roénik
LYC).

Skupinova setkdni na DM => budovani diivéry ve skuping a posilovéani sebevédomi,
podpora pozitivnich vztahl ve skuping jako prevence patologickych jevi.

Street art — uméni x vandalismus, mural art— prevence vandalismu (Mgr. S. Cibulka,
VVM, 2. Roénik, LYC).

Trestni pravo — prevence socidln¢ patologickych jevi (Mgr. V. Vejrosta, SVV,
3. roénik PMP ILYC).

Vybrané kapitoly z déjin 20. stoleti (totalitni reZimy) — prevence podpory
nedemokratickych rezimi (priibéZzné leden az Serven, Mgr. D. Janti, SVV 3. ro&. PMP)
Socidlni media, socialni sité - prevence netolismu a kyberSikany (Mgr. M. Voma-
ckova, Mgr. A. Radiven, Megr. E. Kratk4, 4.ro¢nik PMP a LYC).

Komunikaéni dovednosti a komunikaéni etika — prostfednictvim verbélnich
a neverbalnich technik a praktickych aktivit (napi. dialogy mezi rodi¢em a ditétem,
uCitelem a Zzakem) Zaci rozvijeji komunikadni dovednosti, schopnost naslouchat,
vyjadiovat své potieby a respektovat druhé. Tyto dovednosti podporuji zdravé vztahy
a konstruktivni feSeni konfliktnich situaci, &imZ piispivaji k prevenci zaskolactvi
a dalSich poruch chovani. (1. roéniky PMP Mgr. K. Duskové, TDR).

Ziji mezi ndmi - simulace smyslovych postizeni. Rozvoj empatie, sebepoznéni,
respektu a toleranci k osobdm s postiZzenim. (3. ro¢nik PMP, Mgr. E. Kratka,
K. Dechetov4).

Unor 2027

T¥idnické hodiny zaméfené na posilovani psychosocidlniho klimatu tfidy, komunikaci
a budovani pozitivnich interpersondlnich vztaht, rozvoj sebepoznani i skupinové
citlivosti.

Sikana a poruchy chovini v mlad$im Skolnim véku — cilem je ziskani teoretickych
znalosti z oblasti Sikany a poruch chovani, na jejichZ zaklad& pedagog véas identifikuje
rizikové faktory. Z hlediska primarni prevence se jednd systematické pfedchazeni
Skolnimu netispéchu. (Mgr. D. Simkova — metodik prevence, PhDr. S. Sodomkovd,
2. ronik PMP, PSY).

Média a jejich nebezpeci — prevence zavislostniho chovani a kyberSikany
(Mgr. D. Janti, HMS, 4. ro¢nik LYC).

Bezpetné chovani v online prostoru — kritické hodnoceni hudebniho obsahu
na socidlnich sitich, autorska prava v digitdlnim prostiedi, vliv médii a influencerti




namladé lidi. Preventivni pkinos: prevence kyberSikany, prevence medialni
manipulace, rozvoj medialni gramotnosti. (vyucujici HUV).

Kybersikana, vandalismus, zavislostni chovani — prevence patologickych jevl
(vyucyjici PED 3. roénik LYC).

Studie &asti téla, figuralni tvorba — prevence sebeposkozovani, ucta k vlastnimu télu,
respekt k odlisnostem (Mgr. J. Klofandova, VVV, 3. ro¢nik PMP).

Pohyb jako p¥irozena soudast Zivota — podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence
patologického chovani (Mgr. S. Kraj, TVS, 3. ro¢nik LYC).

Poruchy chovani v pedagogické praxi — cilem je ziskani odbornych znalosti
a praktickych dovednosti pfi praci s détmi s poruchami chovéni. Se zaméienim
na ADHD a ADD. Z hlediska priméarni prevence se jednéd systematické predchazeni
Skolnimu netspéchu, Sikany a podpofe respektu vudéi jinakosti (3. roénik PMP,
Mgr. D. Simkové — metodik prevence).

Fast Fashion — podpora environmentdlntho mysSleni, jako nastroj prevence
enviromentaln{ tzkosti (Mgr. E. Simové, Mgr. M. Flidrov4, Mgr. A. Bétakova, Megr.
V. Kfivkova, 1. roénik PMP, LYC).

Fake news a socidlni media — prevence netolismu a kyberSikany (Mgr. E. Simova,
Mgr. M. Flidrova, Mgr. A. Bé&takova, Mgr. V. Kiivkova, 1. ro¢nik PMP, LYC).
Neviditelna vystava - vystava zaméfend na pochopeni Zivota jedincl se zrakovym
postizenim. Rozvoj empatie, respektu, komunikace, diraz na inkluzivni pfistup
a sebepoznani. (3. ro¢nik, PMP, Mgr. E. Kratkd a Mgr. K. Dechetova).

Etnikum, nirod, nirodnost — prevence xenofobie, nendvisti, Sikany (Mgr. Jani,
HMS, 2. roénik LYC).

Beseda na téma Vyvoj Zivota na zemi - cilem je podpora v oblasti duSevniho zdravi,
zejména rozvoj uvédoméni vlastni Zivotni perspektivy, vztahu k piirod€, smysluplnosti
a schopnosti vnimat &lovéka jako soudast SirStho piirodniho systému (PMP S2.A,B
Mgr. P. Junkova).

Brezen 2027

Postaveni muZii a Zen ve spolenosti — prevence diskriminace (Mgr. V. Vejrosta,
OBN, 1. roénik PMP).

Priace s texty zaméFené na socidlné — patologické jevy — drogova problematika (Mgr.
D. Urbankova, Mgr. M. Vargova LYC i PMP, 4. ro¢nik, LIK, LIT).

Zavislostni chovani — prevence patologického chovani (Mgr. D. Simkova — metodik
prevence, PSY, 4. roénik PMP).

Koufeni, navykové latky (modelové situace) — prevence zavislostniho chovani
(Mgr. K. Duskovéa, TDR, 1. roénik PMP).

Kybersikana — prevence patologickych jevi (vyucujici PED, 3. roénik LYC).

Uloha vytvarného uméni ve spole¢nosti — analyza um&leckych dé&l, snaha porozumét,
veitit se a pochopit smysl uméni ve spoleénosti. Podpora komunika¢nich dovednosti,




respekt k odliSnostem, vnimani individuality a respekt jinych nazort. Reflektivni dialog
jako prevence Sikany. (Mgr. N. Kubikova, VVM, 2. ro¢nik, PMP).

Tyden Empatie — opakujici se projekt na podporu pozitivnich socidlnich vztahd,
prevence Sikany (DM) .

Ponozkovy den — projekt zaméfeny na respekt vici odli$nosti, respekt k jedine¢nosti
a rozvoj empatie (Mgr. G. Pelzova — $kolni psycholog, SPgS + VOSP).
Multikulturni spolecnost — prevence rasismu a xenofobniho chovani
(Mgr. M. Vomackova, Mgr. A. Radiven, Mgr. E. Kratkd, 4.ro¢nik PMP a LYC).
Rodinné pravo a nasili v rodiné — prevence syndromu CAN (Mgr. V. Vejrosta, OBN,
2. ro¢nik PMP).

Vztahy mezi rodici a détmi — mezigeneradni vztahy. Cilem je vzéjemné porozuméni
mezi generacemi (Mgr. D. Urbankova, 2. ro¢, PMP, LYC, LIK i LIT).

Ochrana demokracie, tolerance, humanity — rozvoj demokratickych principd
ve spole¢nosti (3. a 4. roénik, LIT I LIK, PMP ILYC Mgr. L. Kladivova, Mgr. J. Vavra,
Mgr. M. Vargové, Mgr. D. Urbankova).

Modelové situace a pripadové studie — prostiednictvim ptipadovych studii
a dramatickych metod se zaci vénuji aktualnim a pro né zajimavym tématim, jako jsou
koutfeni, uzivani ndvykovych latek, alkoholismus, bezdomovectvi a dal§i formy
rizikového chovani. Pomoci improvizovanych piib&hi, scének a modelovych situaci
maji moznost témata bliZe poznat, diskutovat o nich, vyjadfit vlastni postoje a hledat
vhodnéd feSeni. Aktivity podporuji uvédomovani si disledkd rizikového chovani
apfispivaji k prevenci poruch chovani a dalsich forem rizikového chovani
(Mgr. K. Duskova, TDR).

Den uditeli — posilovani Ucty a respektu ve vztahu Zdk—ucitel, rozvoj pozitivniho
klimatu Skoly, upeviiovani profesni identity a odpovédnosti budoucich pedagogti (1. az
4. roéniky LYC+PMP, PED, Mgr. K. Dechetova, Mgr. L. Merkudova, Mgr. E. Kratka,
Mgr. R. Miiller).

Duben 2027

Rodicovské schiizky — individudlni rozhovory srodi¢i a Zéky. Cilem je podpora
pfedchazeni skolnf netspésnosti.

Tridnické hodiny zaméiené na posilovani psychosocialniho klimatu tFidy,
komunikaci a budovani pozitivnich interpersonalnich vztahd, rozvoj sebepoznani i
skupinové citlivosti.

Skupinova setkani - zaméfend na upevnéni zdsad spolecenského chovéni, rozvoj
tolerance a respektu (DM).

Zdravy Zzivotni styl — hlasova hygiena, vliv Zivotniho stylu na umélecky vykon,
vyznam odpocinku a regenerace. Preventivni pfinos: podpora zdravych navyka,
prevence zavislostniho chovani, uvédoméni si odpov€dnosti za vlastni zdravi.
(vyulujici HUV).




Malba jako nastroj uvolnéni, objevovani vnitiniho svéta a odliSnosti. Relaxacni
techniky v malbé, hledani skrytého vyznamu — podpora komunikace, pochopeni sebe
sama a ostatnich, respekt k odli§nostem (Mgr. S. Németkova, 1. Roénik. VVM, PMP).
Migrace, emigrace, azylova problematika — prevence xenofobie (Mgr. D. Janti, SVV,
3. roénik LYC I PMP)

Neurotické chovani u déti a dospivajicich — podpora duSevniho zdravi a prevence
dugevnich poruch (Mgr. D. Simkova — metodik prevence, PSY, 3. roénik PMP).
Vyzivové poradenstvi — prevence poruch piijmu potravy (DM).

Zdravé stravovani — prevence nezdravého stravovani a podpora zdravého Zivotniho
stylu (Mgr. E. Simov4, Mgr. M. Flidrova, Mgr. A. Bétakova, Mgr. V. Kfivkova,
1. roénik PMP, LYC).

Bezpedné chovani na internetu — prevence rizikového chovani v online prostiedi
(Mgr. M. Vagnerova, RDG, 2. ro¢niky PMP).

Hra v simulovanych situacich — prostiednictvim improvizovanych her, scének a hrani
roli Z4ci zkoumaji b&ézné lidské i konfliktni situace a hledaji rizné moznosti jejich
feSeni. Aktivity podporuji spolupraci, vzéjemny respekt, schopnost naslouchat a vnimat
potfeby druhych. Vytvéaieni bezpetné a podporujici atmosféry pfispiva k prevenci
Sikany a kyberSikany. (K. Duskova, TDR, 1. ro¢niky PMP).

Dusevni hygiena a nacvik vybranych relaxa¢nich a sebepozndvacich technik —
podpora duSevniho zdravi a prevence duSevnich poruch (Mgr. D. Simkové — metodik
prevence, PhDr. S. Sodomkova, 4. roénik PMP, PSY).

Kvéten 2027

TFidnické hodiny zaméiené na posilovani psychosocidlniho klimatu tfidy, komunikaci
a budovani pozitivnich interpersonalnich vztahd, rozvoj sebepoznani i skupinové
citlivosti.

Experimentilni vytvarné techniky - podpora tvofivosti, vzéjemnd inspirace ve
skupiné a rozvoj schopnosti sebereprezentace. Prevence xenofobie, rasismu a respektu
k ostatnim. (Mgr. Jitka Klofandova, 1. Roénik VVM, PMP).

Problematika zemi 3. svéta — prevence diskriminace (Mgr. V. Vejrosta, OBN,
1. roénik, PMP).

Sebehodnoceni a sebepojeti v navaznosti na Skolni uspéSmost — prevence
sebeposkozovani a psychickych poruch (Mgr. G. Pelzova — $kolni psycholog, SPgS)
Rasismus, projevy rasismu, rasova segregace ve 20.letech 20.stol. v USA, M.L.
King — prevence rasistickych a xenofobnich projevlh (Mgr. E. Simova, Mgr. M.
Flidrova, Mgr. A. Bétdkova, Mgr. V. K¥ivkova, 1. ro¢nik PMP, LYC).

Navykové latky a rizika s nimi spojena - prevence uzivani navykovych latek
(Mgr. M. Bobkova, CHE, 1. ro€nik PMP).

Tvorba ve vefejném prostoru — prostiednictvim aktivit jako site-specific
performance, action theatre &i akénf uméni Zaci rozvijeji citlivost k prostiedi ve kterém
7iji a uéi se vnimat vefejny prostor jako misto pro tvir¢i ¢innost. Vstup do verejného




prostoru podporuje tctu, ohleduplnost, odpovédnost a respekt k misttim i lidem, kteii
je vyuzivaji, ¢imzZ ptispiva k prevenci vandalismu (K.Duskova, TDR, 1. ro¢niky PMP)

e Problematika zemi 3. svéta — prevence diskriminace (Mgr. V. Vejrosta, OBN,
1. roénik, PMP i LYC).

e  Multikulturni vychova — rasismus, integrace, asimilace (Mgr. D. Jand, HMS, 2. ro¢.
LYC).

e Priprava a realizace skupinovych dramatickych projekti — studenti spoledn&
piipravuji a realizuji aktivity pro své spoluzaky, naptiklad bojovky po mésté, Sipkované
nebo nocni hry. U¢i se vnimat druhé jako piatele, pro které cht&ji tvofit smysluplné
a zdbavné aktivity a aktivné se podilet na traveni volného &asu. Tyto aktivity piispivaji
k prevenci zaSkolactvi, Sikany a rizikového ¢&i zavislostniho chovani a k podpoie
psychosocialniho klimatu $koly (K. Duskova, M.K. Sefrna, 2. roéniky PMP a LYC)

e Sikana a syndrom CAN — prevence nezdravych vztahG v tfidnim kolektivu
a respektovani odlignosti a jinakosti jedincti (Mgr. D. Simkova — metodik prevence,
PhDr. S. Sodomkova, 3. roénik PMP, PSY).

Cerven 2027

e Skolni vylet — rozvoj socialnich dovednosti, komunikace a vztahti v ramci tfidy.

e Tridnické hodiny - celkové vyhodnoceni $kolniho roku. Co se ndm daiilo, na ¢em
chceme naopak zapracovat. Co na sobé ocenujeme. Vzajemné podékovani.

e Sebehodnoceni a reflexe — ohlédnuti za aktivitami Skolniho roku, prezentace vysledka
prace, spolecnd reflexe. Preventivni pfinos: rozvoj sebereflexe, posileni pozitivniho
tfidniho klimatu, motivace k dal§im z4jmovym aktivitam.

o NavStéva galerii, hodnoceni vytvarnych praci, vystavovani studentskych praci
ve Skolnim prostiedi — kultivace svych nazort a pociti, prevence odli$nosti, podpora
pocitu bezpec¢i ve Skolnim prostiedi, prevence zaSkolactvi. (Mgr. N. Kubikov4,

2. ro¢nik, VVM, PMP). _—

e Setkani v Klasternich zahradach — program pro MS a SD o
e FEvaluace MPP il

V Litomysli 31. 8. 2026 // .......................................
/" PhDr. Milan Motl, Ph.D.

/






