VOSP a SPgS Litomysl
Komenského nam. 22

570 12 LITOMYSL

.01.2024 do 26.01.2024

Pondéli 22.1.2024

Snid+presn
Polévka
Obeéd 1
Obéd 2
Obeéd 3
Veé+svaé

Chléb,pecivo,maslo,luc¢ina,éaj (A: 01a,01b,01¢,07)
Vlo¢kova (A: 01d,09)

Kufeci zavitek se Sunkou a syrem,ryze,rajce (A: 01a,06,07)
@l’na ze sojového masa, ryze (A: 06)

Spanélské vejce,pecivo (A: 01a,01¢,03,07,10)

Vdolky s makem, kakao, ovoce (A: 01a,03,07)

Utery 23.1.2024

Snid+pfesn Chléb, kostka s posypem,tvarohova pomazanka,1/2 rajée,caj (A: 01a,01b,01¢,07)

Polévka Vyvar s téstovinou (A: 01a,09)

Obéd 1 Smazené rybi filé, bramborova kase,okurek,oplatek (A: 01a,01¢,03,04,07) o
Obéd 2 Krenova omacka,vejce,brambor (A: 01a,03,07,12) | '~
Obéd 3 Cockovy salat, pecivo,oplatek (A: 01a,01¢,03,07,10) ':ﬁ
Vec+svac Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, yofreska,pecivo (A: 01a,01¢,03,07,10)
Streda 24.1.2024

Snid+pifesn Chléb,pecdivo,maslo,buchta,kakao,ovoce,Caj (A: 01a,01¢,03,07)

Polévka Cesnekova (A: 01a)

Obéd 1 Cevabgigi,brambor,hofgice,cibule (A: 01a,01¢,03,07,10)

Obéd 2 Kvétak jako mozecek,brambor, rajée (A: 03)

Obéd 3 Zelny salat se syrem a yofreskou,pecivo (A: 01a,01¢,03,07,10)

Vecé+svaé Bulgur po asijsku s kufecim masem,Cerv. fepa (A: 01a,03,06,09,10,11)

Ctvrtek 25.1.2024

Snid+pfesn Chléb, houska,maslo,Sunka,okurek,éaj (A: 01a,01b,01c,07) ~ s
Polévka Kvétakova (A:01a,09)

Obéd 1 Madarsky gulas,houskovy knedlik,ovoce (A: 01a,03,07) ;
Obéd 2 Krupicova kaSe sypana ¢okoladou,ovoce (A: 01a,01¢,03,07,10) 3‘\
Obéd 3 Raj¢atovy salat s turiakem,pecivo,ovoce (A: 01¢,03,04,07,10) A
Vecé+svac Chléb,pecivo, pom. z rybi¢ek v tom.,rajée,moucnik,éaj (A: 01a,01b,01¢,03,04,07)
Patek 26.1.2024

Snid+pifesn Chléb,pecivo,maslo,jogurt,éaj (A: 01a,01b,01¢,07)

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 PInéné bramborové knedliky uzenym masem,kys. zeli (A: 01a,07,12)

Obéd 2 Balicek pouze pro ubytované zaky (2x rohlik, pastika, piti,oplatek,ovoce) (A: 01a,03,07
Obéd 3 v )
Veé+svaé

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06  Séjové boby (soja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - jeémen 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofcice &,
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifi¢itan

Sestavila: Michrinova Terezia, Hotova Marie  Zména jidelni¢ku a alergenud vyhrazena.
STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE!

s T



